09:30-10:00

Entrenamiento

SalaC

09:30-10:30

I'-

Pilates

SalaC

IIII ]

09:30-10:30
Pilates

Sala L

Sala L

Personal e Personal s
10:00-10:30
Clase de Baile Clase de Baile
para Adultos para Adultos
10:30-11:00 10:30-11:30
10:30-11:30 Flamenco 10:30-11:30 10:30-11:30
Pilates Pilates Flamenco
Suelo Adultos Suelo Iniciacién 10:30 - 12:00
11:00-11:30 Ballet
Iniacién Adultos 1" :00-;;;&? 11:00- 12:00
Mamas e Hijas D. Urbana / Hip-Hop
11:30-12:00
12:00-12:30 12:00 - 13:00
’ ’ Contemporaneo
12-0[3 a'":;-m iniciacion
12:30-13:00 .
13:00-13:30 2 Sabados al mes
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
15:30-16:30
Pilates Suelo
16:00-16:30
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
Pilates Suelo Pilates Suelo Pilates Suelo
16:30-17:00
17:00 - 17:45 17:00 - 17:45
17:00-17:30 chiquitirritmo 3-5 chiquitirritmo 3-5
afios afios
17:30-18:00 TS 17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 17:30-18:30D. | 17:45-1845 | 17:25-1825D. - - 17:30-18:30  [17:45-18:45 D. MR 17:25 - 18:25 T 0.18:30
s D. Urbana / Hip- 17:30-18:30  Ballet Iniciacion Moderna Chiquitirritmo | Urbana / Hip-Hop 0-18:30 o ||t s Flamencoy [ Urbana / Hip-Hop T OPETXVIM D. Urbana  Hip- b Do
- f. lop . Hop Medio Pilates Suelo 5-9afios 6-10 afios 4-6 arios 8-11 afios Pilates Senio e s lip-Hop ‘?., PE 5 Sevillanas 8-11 afios i Pilates Senio Hop S o
18:00-18:30 mpeticion Baby 7-10 afios -9 anos -16anos competicion Baby 5a 10 afios -5 anos 9 a 12 afios -7 anos
18:30-19:00 18:30-19:30D. | 18:45-19:45D.
18:30 - 19:30 : : B:45 - 19:45 18:30 - 19:30
. Urbana/ Hip- THOARED Urbana / Hip-Hop | Urbana / Hip-Hop 830 - 19:30 18:30 D. Urbana /Hip- | Chiquitinitmo 18:30-19:30 o - 18:30-19:30 18:30 - 19:30
18:45-20:00 T 18:20 - 19:50 Pilates Suelo 18:30 - 20:00 Ballet Medio Medio Bilate elo ipHop 18:30-20:00 18:30 - 20:00 Hop 9-12 afios 4-6 afios Flamenco Iniciacién o elo D. Urbana Hip-Hop | Dza Urbana. Hip-
Hip.Hop B Flamenco y " Medio 14-18 afios 9- 14 afios @ competicion Junior Hip-Hop e ® Adultos 18:30 - 20:00 6-9 Afios hop 13-17 afios
19:00-19:30 oy Sevillanas 10-14 afios competicion el D. Urbana Hip-Hop
P Intermedio Infantil e 13-17 afios 19:00-20:00
Adultos - Latinos
Flamenco
19:30-20:00 !
. v Intermedio 19.45 - 20:45 ’ .
19:30 - 20:30 | SRR 9:30 - 20:30 Adultos Latinos iniciacion 0-20:30 19.3020:30
19:30-20:30 Pilates Suelo o oc Ballet 20:00 - [IERIEUPIEV 15-18 afios Pila 0 21:00 Parejas i 0 / B.Salon Intermedio
20:00-20:30 Hip-Hop 2030 Hip-Hop Hip-Hop
Competicién Youth 19:50 - 20:50 Competicién Youth competicién junior . ;
Ballet iniciacion 20:00-21:30 20:00 - 21:30 L 50'00.'21. 00
20:00-21:30 20:00 - 21:30 Adultos 002 g : atinos iniciacin
20:30-21:00 Hip-Hop Flamenco C:rrlm‘;;ic?én . 2045 - 21:45 20:30 - 21:30
competicion Junior2 Medio Adultos 20:30 - 21:30 N gl 20:30 - 21:30 0:30 - 21:30 junior2 +14 afios Latinos estio | 20902180 Flamenco 0-2130 20:30-21:30 20302130 | | 20:%0- 2130
Hipopresivos  20:30 -22:00 Ballet pHop Claqué Adultos Pilates Suelo 20:30 - 21:45 20:30 - 21:30 chicas pHop Inici-interm Pilates Suelo Latinos medio | B. Salén Iniciacién
. . Avanzado +14 Flamenco Flamenco
21:00-21:30 Afios medio Avanzado
20.30- 21:30 2050 - 22:20 21:00- 22:00 Adultos 2100 - 22:00 Adultos
Heels Ballet Intermedio e " "
Latinos iniciacion Latinos Intermedio
Adultos
21:30-22:00




